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Módulo Tema Contenido Docente

Generalidades de
la Microbiota en
la Salud Humana

Dr. Gustavo Adolfo
Reyes MD

Gastroenterólogo

Martes
7 de abril de 2026

Definiciones: microbiota,
microbioma, probióticos,
prebióticos, simbióticos y
postbióticos.

Como se construye la microbiota,
diferencias poblacionales y medio
ambiente. 

Mecanismos de acción de la
microbiota intestinal en la salud
humana y enfermedad.

Como se evalúa la microbiota y el
microbioma, diferencias e
indicaciones clínicas. 

1

Red Microbiota e
Inmunidad

Dr. Jhann Arturo MD
Especialista en
Inmunología

Martes
14 de abril de 2026

Inmunidad Sistémica y de mucosa.

La construcción del microbiota y la
inmunidad a través de la vida.

Maduración inmunológica y
microbiota intestinal.

Terapia microbiana.

Diferencias entre probióticos de uso
clínico. 

Bacterias inmunoestimulantes.

Microbiota en alergias, intolerancia
alimentaria.

2

Red Microbiota–
Osteomuscular 

Dr. Ralpho
Santamaría MD

Especialista en Ortopedia
y Traumatología

Martes 
21 de abril de 2026

Rol de la microbiota intestinal en la
osteobiologia. 

Papel de la microbiota en la
absorción de nutrientes
osteomusculares.

 
Disbiosis y enfermedad
articular,modelos fibromialgia,
artritis reumatoide. 

3

Programación y Contenido del curso 



Programación y Contenido del curso 

Módulo Tema Contenido Docente

Red Microbiota–
Intestino–

Cerebro

   Dr. Jeffrey 
González MD

Especialista en Psiquiatría

Lunes 
4 de mayo de 2026

Descripción del Eje Microbiota
Intestino Cerebro. 

Rol de la Microbiota intestinal en
la salud mental y la resilencia
mental. 

Disbiosis en TDAH y Autismo. 

Microbiota y enfermedades
neurodegenerativas. 

Disbiosis en depresión, ansiedad.

Evidencias clínicas de terapia
microbiana intestinal en el
cerebro. 

4

Red Intestino –
Genitourinario 

En la Salud
Femenina

Dr. Alejandro Rojas
MD

Especialista en
Ginecología y Obstetricia

Jueves
7 de mayo de 2026

Microbiota, sistema inmune de
mucosas y la conexión
intestino -tracto urogenital.

Importancia de la dieta y la
microbiota en la salud
femenina.

Microbiota intestinal y
enfermedad poliquística de la
mama. 

Microbiota, disbiosis y
vaginosis.

5

Red 
Intestino - Hígado

y Metabolismo

Dr. Carlos Lázaro Pérez
MD

Especialista en Medicina
Familiar

Miércoles 
13 de mayo de

2026

Microbiota, sistema nervioso
central y metabolismo.

Cambios en la microbiota de los
pacientes con diabetes, síndrome
metabólico, obesidad, MASLD y
enfermedades cardiovasculares. 

Evidencias científicas de terapia
metabólica con probióticos y su
impacto metabólico y
cardiovascular. 

6

www.acomedih.com
Tel. 321 981 8829 - Tel. 315 335 7477
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