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CURSO MEDICO BASICO
DE FITOTERAPIA 2025

Curso de introduccion y principios de Fitoterapia, una herramienta
cientifica eficiente como complemento en la practica clinica diaria,
dirigido a médicos graduados y especialistas.

Fecha de inicio

24 de Abril de 2025

Fecha de terminacion
07 de Junio de 2025
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Objetivos especificos del curso:

1. Informacion Cientifica Actualizada: Conocer la aplicacion de la
fitoterapia en la practica clinica diaria.

2. Historia y Conceptos Basicos: Entender el panorama actual de
la fitoterapia en el siglo XXI.

3. Formacion Teorica: Estudiar las principales plantas utilizadas
con fines terapeuticos, sus indicaciones y farmacologia.

4. Aplicacion Practica: Revisar casos clinicos para aplicar los
conocimientos adquiridos.

5. Normatividad y Campo de Aplicacion: Conocer la regulacion y
uso de la fitoterapia a nivel mundial y nacional.

6. Busqueda de Informacion: Aprender a investigar y aplicar
informacion relevante en fitoterapia.

7. Contacto con las plantas: Reforzar conocimientos a través del
contacto directo con las plantas.

ULTIMO MODULO: PRESENCIAL

iVisita al Jardin Botanico Medicinal en Bogota!
Una actividad guiada por expertos en botanica, herbolaria y el Dr. Baltazar Guerrero.

Un curso dirigido a médicos graduados y especialistas.
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CURSO MEDICO BASICO DE FITOTERAPIA 2025

DOCENTES

Dr. $tfsar Guetrsir Quessods

e Médico Cirujano General, Escuela de Medicina Juan N
Corpas.

e Especialista en Administracion, Universidad Santo
Tomas.

e Especialista en Calidad en Salud, Universidad del Bosque.

e Medico Epidemiologo, Universidad del Rosario.

e Especialista en Terapias Alternativas y Farmacologia
Vegetal, Universidad Juan N Corpas.

e Docente del Diplomado Medicina Integrativa y bases
homeopaticas con énfasis en Homotoxicologia,
Universidad Javeriana, Universidad del Bosque y
Universidad Pontificia Bolivariana.

e Curso plantas medicinales, Universidad del Rosario.

e Magister en Fitoterapia, Universidad de
Barcelona-Espana.

e Asesor médico externo, Heel Colombia.
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Asociacion Colombiana de Medicina
Integrativa y Homeopaética
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CURSO MEDICO BASICO DE FITOTERAPIA 2025

DOCENTES

Or Ufiar Elord-
Petres; Colonto

e Médico y toxicologo clinico, Universidad e Médico y Cirujano, Universidad del Cauca
de Antioquia de Medellin. Colombia.

e Profesor de Farmacologia y Toxicologia, e Fellowship Inmunogenética Y Trasplante
Universidad de Antioquia. Médula Osea, (UCL)UK

e Toxicologo de planta, Hospital e Maestria En Neurociencias con Enfasis
Universitario de San Vicente Fundacion de Neuroinmunologia, Universidad Pablo De
Medellin. Olavide, Espana.

e Farmaco-economia, Universidad Jorge e Master en Ciencias en Oncologia Molecular,
Tadeo Lozano. Enfasis Inmunooncologia Centro Nacional de

e Gestion en salud, Universidad de la Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) Madrid
Sabana. Espana.

e Farmacologia Clinicay e Especialista en Gobierno y Gestion Publica,
farmaco-epidemiologia, Universidad de UNAD, Colombia.
Antioquia. e Tesis en gobierno y enfermedades huérfanas.

e Galardonado con las distinciones: e Miembro y Ex- Secretario General para
“Excelencia docente” y “Egresado Latinoameérica de la International Society for
Honorifico”de la Universidad de Antioquia. Cellular and Gene Therapy ISCT).

e Noventay seis (96) publicaciones en e Actualmente se desempena como Médico,
libros y revistas nacionales e internacionales Investigador en Inmunologiay Director
en el campo de la farmacologia y toxicologia. Cientifico, Inmugen Corporation.
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PROGRAMACION Y CONTENIDO DEL CURSO

Curso dirigido a médicos graduados y especialistas.

Sesion Ig:aaé Fecha Horario Actividad Tema

1. Fitoterapia historia, definicion y
alcance terapéutico.

2.Principios basicos de taxonomia,

. Teas organografia y nomenclatura en

3 h 24 de Abril 5 Virtual fitoterapia.

3.Calidad, seguridad, normatividad y
eficacia de la Fitoterapia.

Docente: Dr. Baltazar Guerrero

1. Calidad, seguridad, normatividad y
eficacia de la Fitoterapia.

2.Principios basicos de fisiologia vegetal
y principios activos de las plantas
(Metabolitos secundarios, terpenos,
alcaloides, flavonoides, etc).

. Clase 3.Mecanismos de producciony

29 de Abril VAR fabricacion de los productos
Fitoterapéuticos.

4.Principios de los aceites esenciales.

5.Formas de aplicacion y uso de los
productos Fitoterapéuticos.

6.Evidencia cientifica de la Fitoterapia.

Docente: Dr. Baltazar Guerrero

1. Farmacologia basica (farmacocinética
y farmacodinamica de la droga
vegetal y/o toxicologia en fitoterapia). |
2.Hepatotoxicidad, nefrotoxicidad y
Fito dermatitis en fitoterapia.
Clase 3.Seguridad de los alcaloides,
Virtual fitoestrogenos, cumarinas, saponinas,
en fitoterapia.
4.Seguridad de la fitoterapia en ninos,
embarazo y lactancia.

6 de Mayo

Docente: Dr. Ubier GoOmez




8 de Mayo

13 de Mayo

Clase
Virtual

Clase
Virtual

15 de Mayo

Clase
Virtual

1. Inmunidad Innata y Adaptativa.

2.Principios de Inmunomodulacion para
la Practica Clinica.

3.Mecanismos de accion de |a
fitoterapia en el Sistema Inmune.

4.Inmunoestimulacion con Fitoterapia,
Evidencias cientificas actuales.

Docente: Dr. Jhann Arturo

1. Aplicacion clinica de la fitoterapia en
el tratamiento de afecciones del SNC.

Ansiedad.

Alteraciones del sueno.

Depresion.

Enfermedades neurodegenerativas
y otras afecciones del SNC.

2. Aplicacion clinica de la fitoterapia en
el tratamiento de afecciones del
sistema osteomuscular.

* Manejo de dolor e inflamacion.

e Enfermedades degenerativas
osteoarticulares.

e Conceptos basicos del sistema.
endocannabinoide y su aplicacion
clinica.

Docente: Dr. Baltazar Guerrero

1. Aplicacion clinica de la fitoterapia en
el tratamiento de afecciones
respiratorias.

e |Infecciones respiratorias altas y bajas.
e Enfermedades pulmonares cronicas.
e Asmay alergia.

2. Aplicacion clinica de la fitoterapia en
el tratamiento de afecciones cardio
metabodlicas.

e Obesidad y sindrome metabdlico.
e Higado graso.

e Hipertension arterial

e Dislipidemias.

Docente: Dr. Baltazar Guerrero




1. Aplicacion clinica de la fitoterapia en
el tratamiento de afecciones
gastrointestinales.

e Gastritis, dispepsia y Reflujo gastro
esofagico.

e Sindrome de colon irritable, diarrea
y estrenimiento.

e Hemorroides.

P Clase
20 de Mayo Virtual . Aplicacién clinica de la fitoterapia en

el tratamiento de afecciones
genitourinarias.

e Litiasis renal.

e Infecciones urinarias.
e Prostatismo.

e Climaterio.

Docente: Dr. Baltazar Guerrero

1. Aplicacion clinica de la fitoterapia en
el tratamiento de afecciones
dermatologicas.

e Acné.

e Melasma.

e |Infecciones de la piel.
e Alopecia.

22 de Mayo Clase . Aplicacion clinica de la fitoterapia en
’ Virtual afecciones endocrinoldgicas.

* Diabetes y resistencia a la insulina.
e Patologias tiroideas.

. Aplicacion clinica de la Fitoterapia en l
el tratamiento coadyuvante del
cancer.

Docente: Dr. Baltazar Guerrero




Presencial

1. Casuistica Clinica desde la
fitoterapia.
2.Casos clinicos: aplicando la
fitoterapia en la practica clinica.
[ G 3.Taller busqueda y documentacion
24 de Mayo P Clinica de evidencia cientifica desde la
y Taller Fitoterapia para la toma de
Presencial decisi lini lizacion d
ecisiones clinicas y realizacion de
formulas magistrales. Revision y
acceso a plataformas de bases de
datos de Fitoterapia. Taller virtual
sincronico.

Docente: Dr. Baltazar Guerrero

Presencial
Actividad final:

Visita al Jardin Botanico Medicinal
de Bogota, con la asistencia de un
Botanico experto, Herbolario para
Salida conocer en vivo la historia y cultura
/7 de Junio Jardin de las plantas y con la asesoria
Botanicg desde la practica clinica de los
docentes Dr. Baltazar Guerrero,
repasar su indicacion terapéutica, la
actividad se realizara un sabado con
duracion de 4 horas.

Docente: Dr. Baltazar Guerrero
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