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OBJETIVO

Ofrecer a profesionales de la salud un enfoque
sistémico y biorregulador para abordar los
principales desequilibrios hormonales, optimizando
el diagnéstico, la prevencion y el tratamiento de
patologias endocrinas frecuentes.

1. Resistencia a la Insulina:
Su rol en obesidad, diabetes y maés.
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2. Disregulacién Tiroidea:
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3 modulos a—
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3. Estrés Suprarrenal:

El gran desbalance de la era
moderna.
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MODULO

01

Resistencia a la Insulina:
Su rol en obesidad, diabetes y mas

f—'«ﬂ'—ff—; Jueves 6 de febrero de 2025
! 7:00 pm a 9:00 pm

La resistencia a la insulina es un factor clave que contribuye al desarrol
de multiples trastornos metabdlicos y hormonales, como la obesidad, |
diobetes tipo 2, la esteatosis hepdtica, el sindrome de ovar
poliquistico, las enfermedades cardiovasculares, la dislipidemia, |
disfuncién endotelial, la hiperuricemia y un mayor riesgo de diabetes. E
este moédulo se analizan sus mecanismos fisiopatolégicos y I
biomarcadores relevantes para el diagndstico, asi como su repercusic
en la homeostasis metabdlica y endocrina.

Ademds, se presentan propuestas terapéuticas desde la Medicin
Biorreguladora de Sistemas, enfocadas en restaurar el equilibri
biolégico mediante la regulacién natural de los procesos metabélicos
hormonales. Estas intervenciones incluyen protocolos de soporte oral
biorreguladores de uso parenteral, individualizados segdn la histor
clinica. Finalmente, se muestran casos clinicos prdacticos que ilustran |
aplicacién y efectividad de estas estrategias terapéuticas.



MODULO

op.

Disregulacion Tiroidea:

El hipotiroidismo como pandemia oculta.

{_%'\_'—‘ Jueves 13 de febrero de 2025
UL“' 7:00 pm a 9:00 pm

El hipotiroidismo se ha convertido en una pandemia mundial por s
creciente prevalencia en diversas poblaciones, asocidndose a trastornc
metabdlicos, cardiovasculares y neuroloégicos. Factores como |
exposicion a toxinas ambientales, deficiencias nutricionales y cambic
en el estilo de vida han contribuido a su expansién, haciendo necesar
la implementacion de estrategias globales de prevencion, diagndstic
temprano y manejo eficaz.

La Medicina Biorreguladora de Sistemas busca restablecer el equilibr
endocrino y metabélico mediante enfoques naturales que promuevan |
autorregulacion, resaltando la relevancia de los ejes higado-tiroides
intestino-tiroides, asi como el papel de la microbiota. Su perspectiv
integrativa aborda las causas del desequilibrio hormonal y fomenta |
homeostasis, previniendo complicaciones tiroideas. Para ello, ofrec
protocolos terapéuticos con soporte oral y biorreguladores parenterale
ajustados a la historia clinica de cada paciente.



MODULO

03

Estrés Suprarrenal:
El gran desbalance de la era moderna.

k'ﬁ‘:'i Jueves 20 de febrero de 2025
EEH) 7:00 pm a 9:00 pm

La exposiciéon prolongada a factores estresantes fisicos y emocionale
puede alterar la funcion de las gldndulas suprarrenales y ocasionar
desequilibrio hormonal, particularmente en la produccion de cortisc
Esto contribuye a un conjunto de manifestaciones conocidas com
sindrome de fatiga adrenal, que incluye fatiga crénica, insomni
alteraciones metabdlicas, cambios de humor, mayor susceptibilidad
infecciones y disfunciones hormonales.

El estrés créonico también impacta la homeostasis del eje hipotalamc
hipéfisis-suprarrenales (HHA), acelerando su envejecimiento
afectando mdultiples redes biolégicas.La Medicina Biorreguladora c
Sistemas propone un abordaje integral para regular la funcion de Ic
glandulas suprarrenales, reduciendo el estrés créonico y la produccic
excesiva de cortisol. A través de estrategias tanto orales corr
parenterales, se busca restaurar el equilibrio hormonal y promover ur
regulacion natural de los procesos implicados, favoreciendo el bienest:
general y la homeostasis del sistema enddcrino.
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Dr. Pedro Nel Rueda Plata, MD

Médico Cirujano Universidad Industrial
de Santander UIS. Especialista en
Medicina Interna y Endocrinologia
Universidad Nacional de Colombia UN.
Profesor Universidad Nacional de
Colombia.  Expresidente  Asociacion
Colombiana de Endocrinologia Diabetes
y Metabolismo (ACE). Expresidente de
la Federacién Latinoamericana de
Endocrinologia (FELAEN). Miembro del
comité ejecutivo de la International
Society of  Endocrinology  (ISE).
Terapeuta de quelacién certificado por
la Junta del Colegio Americano para el
Avance de la Medicina (ACAM).
Diplomado en Medicina Integrativa.
Bases Homeopdticas con Enfasis en
Biorregulacion de Sistemas.
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Dra. Monica Name Guerra, MD

Médica Cirujana Universidad del Norte
en Barranquilla. Maestria en
Homeopatia Universidad Nacional de
Colombia. Especialista en Medicina
Biologica de la Sociedad Internacional
de  Homotoxicologia, Centro de
Medicina Biolégica Dr. Arturo O’byrne,
Cali. Cursos de Postgrado en diversas
terapias alternativas en la Universidad
Nacional de Colombia. Profesora Ad
Honorem Universidad El Bosque. Curso
Internacional con el Dr. Jan Kersschot
de Biopuntura, Avalado por la Sociedad
internacional de Biopuntura.
Certificacion de Functional Medicine
IFM, Institute Estados Unidos..
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Aprende a restaurar la homeostasis del organismo vy
mejora la calidad de vida de tus pacientes.

iNo te lo pierdas!
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