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CURSO MEDICO BASICO
DE FITOTERAPIA 2024

Curso de introduccion y principios de Fitoterapia, una herramienta
cientifica eficiente como complemento en la practica clinica diaria,
dirigido a médicos graduados y especialistas.

Fecha de inicio

18 de Julio de 2024

Fecha de terminacion
24 de Agosto de 2024
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HORARIOS
Modulos virtuales d 600pma900pm
M dulos EIES
10 Agosto 100pma600pm

9 MODULOS

| | 7 médulos virtuales de 21 horas
2 médulos presenciales de 9 horas
30 HORAS 24 Agosto - 1:00 pm a 5:00 pm s
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Objetivos especificos del curso:
1. Informacion Cientifica Actualizada: Conocer la aplicacion de Ia
fitoterapia en la practica clinica diaria.

2. Historia y Conceptos Basicos: Entender el panorama actual de la
fitoterapia en el siglo XXI.

3. Formacion Tedrica: Estudiar las principales plantas utilizadas con
fines terapéuticos, sus indicaciones y farmacologia.

4, Aplicacion Practica: Revisar casos clinicos para aplicar los
conocimientos adquiridos.

5. Normatividad y Campo de Aplicacion: Conocer la regulacion y uso
de la fitoterapia a nivel mundial y nacional.

6. Busqueda de Informacion: Aprender a investigar y aplicar
informacion relevante en fitoterapia.

7. Contacto con las Plantas: Reforzar conocimientos a traves del
contacto directo con las plantas.

iParticipa en nuestra visita al Jardin Botanico Medicinal!

Cupos presenciales limitados y transmision en vivo.
Una actividad guiada por expertos en botanica, herbolaria y el Dr. Baltazar Guerrero.

Un curso dirigido a médicos graduados y especialistas.
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DOCENTES

Médico Cirujano General. Escuela de
Medicina Juan N Corpas.
Especialista en Administracion Universidad
Santo Tomas.

Especialista en Calidad en Salud
Universidad del Bosque.

Médico Epidemidlogo Universidad del
Rosario. Especialista en Terapias
Alternativas y Farmacologia Vegetal,
Universidad Juan N Corpas.
Docente del Diplomado Medicina
Integrativa y bases homeopaticas con
énfasis en Homotoxicologia Universidad
Javeriana, Universidad del Bosque y
Universidad Pontificia Bolivariana.
Curso plantas medicinales, Universidad del
Rosario,

Magister en Fitoterapia. Universidad de
Barcelona-Espana.

Asesor medico externo Heel Colombia.

Médico y toxicdlogo clinico de la Universidad
de Antioquia de Medellin.

Profesor de Farmacologia y Toxicologia de
la Universidad de Antioquia.
Toxicologo de planta Hospital Universitario
de San Vicente Fundacién de Medellin.
Farmaco-economia Universidad
Jorge Tadeo Lozano.

Gestion en salud, Universidad de la Sabana.
Farmacologia Clinica y farmaco-epidemiologia,
Universidad de Antioquia.
Galardonado con las distinciones:” Excelencia
docente” y “Egresado Honorifico” de la
Universidad de Antioquia.

Noventa y seis (96) publicaciones en libros
y revistas nacionales e internacionales en
el campo de la farmacologia y Toxicologia.
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PROGRAMACIC)N Y CONTENIDO DEL CURSO

Curso dirigido a médicos graduados y especialistas.

‘ Horario | Actividad ‘ Tema

1. Fitoterapia historia, definicion y alcance
terapéutico.

2. Principios basicos de taxonomia,

. . organografia y nomenclatura
18 de JUlIO Clase virtual en ﬁto‘terapia.

3. Calidad, seguridad, normatividad y
eficacia de la Fitoterapia.

Docente: Dr. Baltazar Guerrero

3. Calidad, seguridad, normatividad

y eficacia de la Fitoterapia.

Principios basicos de fisiologia vegetal
y principios activos de las plantas
(Metabolitos secundarios, terpenos,
alcaloides, flavonoides, etc).

4. Mecanismos de produccion
. . y fabricacion de los productos
23 de Julio Clase virtual Fitoterapéuticos.

5. Principios de los aceites esenciales.

6. Formas de aplicacion y uso de los
productos Fitoterapéuticos.

7. Evidencia cientifica de la Fitoterapia.

Docente: Dr. Baltazar Guerrero

8. Farmacologia basica (farmacocinética y
farmacodinamica de la droga vegetal
y toxicologia en fitoterapia. ’

9. Hepatotoxicidad, nefrotoxicidad
y Fito dermatitis en fitoterapia.
25 de Julio Clase virtual
10. Seguridad de los alcaloides,
fitoestrogenos, cumarinas, saponinas,
en fitoterapia.

11. Seguridad de la fitoterapia en ninos,
embarazo y lactancia.

Docente: Dr. Ubier Gomez
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12. Aplicacion clinica de la fitoterapia en
el tratamiento de afecciones del SNC.

* Ansiedad

* Alteraciones del sueho

* Depresion

* Enfermedades neurodegenerativas
y otras afecciones del SNC

30 de Julio Clree viraue] 13. Aplicacién clinica de la fitoterapia

en el tratamiento de afecciones
del sistema osteomuscular.

» Manejo de dolor e inflamacion

e Enfermedades degenerativas
osteoarticulares.

» Conceptos basicos del sistema

endocannabinoide y su aplicacion clinica.

Docente: Dr. Baltazar Guerrero

14. Aplicacion clinica de la fitoterapia
en el tratamiento de afecciones
respiratorias.

* Infecciones respiratorias altas y bajas
e Enfermedades pulmonares crénicas
e Asmay Alergia

1de Agosto Clase virtual | 15 Aplicacién clinica de la fitoterapia
en el tratamiento de afecciones
cardio metabdlicas.

* Obesidad y sindrome metabdlico
* Higado graso

 Hipertension arterial

* Dislipidemias

Docente: Dr. Baltazar Guerrero

16. Aplicacion clinica de la fitoterapia
en el tratamiento de afecciones
gastrointestinales.

 Gastritis, dispepsia y reflujo gastro
esofagico

e Sindrome de colon irritable, diarrea
y estrenimiento

6 de Agosto Clase virtual | * Hemorroides

17. Aplicacion clinica de la fitoterapia
en el tratamiento de afecciones
genitourinarias.

e |itiasis renal

e Infecciones urinarias
e Prostatismo

e Climaterio

Docente: Dr. Baltazar Guerrero




18. Aplicacion clinica de la fitoterapia
en el tratamiento de afecciones
dermatoldgicas.

e Acné

* Melasma

* Infecciones de la piel
* Alopecia

8 de Agosto Clase virtual P

19. Aplicacion clinica de la fitoterapia
en afecciones endocrinolégicas.

* Diabetes y resistencia a la insulina.
ePatologias tiroideas.

20. Aplicacién clinica de la Fitoterapia
en el tratamiento coadyuvante
del cancer.

Docente: Dr. Baltazar Guerrero

Presencial

21. Casuistica Clinica desde la fitoterapia

* Casos clinicos: aplicando la fitoterapia
en la clinica.

Practica 22. Taller busqueda y documentacion

10 de Agosto clinica de evidencia cientifica desde la

y taller Fitoterapia para la toma de decisiones
presencial clinicas y realizacion de formulas
magistrales.

* Revision y acceso a plataformas de
bases de datos de Fitoterapia.

Taller virtual sincrénico.

Docente: Dr. Baltazar Guerrero

23. Actividad final:

Visita con cupos restringidos

Salida presenciales al Jardin Botanico

24 de Agosto Jardin Medicinal, con la asistencia de un
Botanico botanico experto herbolario para
conocer en vivo las historias y cultura
de las plantas y con la asesoria desde
la practica clinica de los docentes.

Docente: Dr. Baltazar Guerrero
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