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Programa

Módulo

01
Lo que debe saber de 
la Microbiota 

• Definiciones de microbiota, microbioma 
humano, probiótico, prebiótico, sinbiótico, 
postbiotico, ácidos grasos de cadena corta.

• Eubiosis y Disbiosis 
• Análisis de la Microbiota
• Principales cepas de probióticos con evidencia 

científica

Docente: Dr. Sergio Laasch 
Arbeláez
6 de Septiembre de 2023

Módulo

02
Inmunidad y Microbiota • Inmunidad Sistémica y de mucosas

• La construcción del microbiota y la inmunidad 
a través de la vida

• Inmunoestimulación y microbiota
• Intestino Permeable
• Regulación inmunológica desde la microbiota 

intestinal.

Docente: Dr. Jhann Arturo 
13 de Septiembre de 2023

Módulo

03
Alimentación, Nutrición 
y Microbiota - Impacto 
en la Salud

• Establecimiento de la microbiota en los primeros 
2000 días de vida.

• Nutrición y microbiota su rol en la enfermedad
• Impacto de los estilos de vida y dietas en la 

microbiota 
• Microbiota en el adulto mayor

Docente: Dra. Nenna Lung 
de Martínez  
20 de Septiembre de 2023

Módulo

04
Ecología Microbiana:  Microbioma 
Humano Vs Xenobióticos 
Medioambientales

• Disruptores endocrinos
• Efectos de los medicamentos de síntesis química 

de la niñez a la adultez
• Metales pesados
• Tabaquismo y licor
• Plaguicidas 
• Endulzantes 
• Caso Clínico

Docente: Dr. Ubier Gómez   
27 de Septiembre de 2023
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Módulo

05
Microbiota y Sistema Digestivo • Enfermedad Inflamatoria Intestinal 

• Diarrea de origen no infeccioso 
• Enfermedad Diarreica Aguda
• SIBO 
• Conversatorio

Docentes: Dra. Sandra Beltrán, 
Dr. Francisco Sosa 

Moderador: Dr. Sergio Laasch
4 de Octubre de 2023

Módulo

06
Microbiota: Eje Intestino - 
Pulmón y Regulación de la 
Microbiota de la vía aérea

• Infección respiratoria aguda y su aporte 
desde la microbiota

• Asma y el aporte desde regulación en la 
microbiota

• Microbiota y EPOCDocente: Dr. Oscar Uriel Barón 
Puentes
11 de Octubre de 2023

Módulo

07
Microbioma y Barrera Cutánea • Dermatitis Atópica 

• Acné Vulgares
• PsoriasisDocente: Dra. Claudia Marcela 

Arenas Soto
18 de Octubre de 2023

Módulo

08
Microbiota y Sistema Músculo 
Esquelético

• Microbiota y Artritis (Artritis Reumatoide 
y Espondiloartritis) 

• Microbiota y dolor crónico 
• Fibromialgia
• (Conversatorio) 

Docentes: Dr. Mario Enrique Diaz 
Cortes, Dra. Claudia Sánchez, 
Dr. Carlos Alejandro López. 
25 de Octubre de 2023
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Módulo

09
Microbiota y Metabolismo • Síndrome Metabólico 

• Diabetes Mellitus
• Obesidad
• Enfermedad Cardiovascular 
• Microbiota y Actividad física

Docentes: Dr. Carlos Lázaro 
Pérez – Dr. Pedro Nel Rueda
1 de Noviembre de 2023

Módulo

10
Microbiota y Salud Femenina • Relación de la Vaginosis y la microbiota 

bacteriana
• Endometriosis y Dismenorrea
• Menopausia

Docente: Dra. Natascha Ortiz 
8 de Noviembre de 2023

Módulo

11
Microbiota y Neuroinflamación • Depresión y ansiedad en las alteraciones de 

la microbiota
• Disbiosis y enfermedad de Alzheimer 
• Disbiosis y Autismo 

Docentes: Dr. Jeffrey González 
Giraldo, Dr. Arturo O´byrne Navia
15 de Noviembre de 2023

Módulo

12
Microbiota y Cáncer • Rol de la Microbiota en la prevención 

del cáncer 
• Evidencia del Uso de probióticos en 

el paciente con cáncer 
Docente: Dr. Jhann Arturo 
22 de Noviembre de 2023
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